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Synopsis

Ser el mejor papAj/mamA| estA; en tus manos, Ajy en las pAjginas de este libro!lAprende mAjs en
el A%timo libro de Yordi Rosado, S.0.S Adolescentes fuera de control en la era digitalBasado en la
amplia experiencia que Yordi Rosado tiene con adolescentes, y la valiosa informaciA n brindada
por los mejores psicA logos, terapeutas, psiquiatras, profesores, doctores, trabajadores sociales y
padres de familia, con la informaciA n de muchos libros relacionados con la adolescencia,
AjRENUNCIO! Tengo un hijo adolescente Ajy no sA© quA®© hacer!, es una invitaciA n sin igual a
que sepas por quA®© tu hijo se comporta rebelde o distraA do, enojA n o desapegado, en esa etapa
complicada de su vida y cA mo manejarlo; te brinda las herramientas mAis eficaces para
establecer IA mites y aplicar consecuencias que realmente funcionen; te ayuda a ser un
papAj/mamA| responsable y no el amigo/amiga que lo solapa. TambiA©n sabrAjs entender sus
emociones y cA mo hablar con ellos sin que se sientan atacados o incomprendidos. AjRenuncio!
Tengo un hijo adolescente Ajy no sA© quA®© hacer! te ahorrarAj muchas preocupaciones si tienes
hijos adolescentes, y si aA®n no estAjn en esa etapa, te darAj las claves para saber quA© hacer
cuando llegue ese momento.En esta guA a A®nica descubrirAjs:&#149; cA mo quiere tu hijo que lo
trates y cA mo darle los consejos que necesitapara ayudarlo &#150;y ayudarte&#150; a vivir su
adolescencia;&#149; cA mo manejar la era digital y su dependencia a los celulares;&#149; por
quA®© los adolescentes desafA an a los papAjs o tienden a engaA arlos;&#149; cA mo decirle que
no eres su enemigo y evitar barreras de comunicaciA n;&#149; cA mo evitar que abusen del
alcohol y las drogas y caigan en problemas de agresiA n;&#149; quA© cambios suceden en su
cerebro que causan comportamientos difA ciles de entender y controlar;&#149; cA mo motivarlo
sin abrumarlo y evitar que te tomen la medida.Al final te dirAj en forma sencilla y entretenida cA mo
acercarte a tu hijo adolescente, orientarlo, ayudarlo a superar sus problemas, prevenir la

depresiA n o las enfermedades de transmisiA n sexual, para que disfrutes de su adolescencia y
construyas una relaciA n armA nica basada en la comprensiA n, el amor y el respeto.ENGLISH
DESCRIPTIONA practical guide for parents of adolescents who want to have a better relationship
with their children. This book contains interviews with the experts in adolescence, who provide all
the information you need to maintain a healthy relationship with your teenager, detect depression or

drug and alcohol use, set limits, and above all, open the lines of communication.
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Customer Reviews

Muy buen libro!! Al principio no creA que Jordia | El & cepartnera « de Adal en otro rollo pudiera
producir un libro de tan buena calidad. Se ve que le invirtiA tiempo y se documentA bien con
especialistas para sacar algo de calidad!! El contenido es bastante bueno y es una buena
orientaciA n para los papas en lo que estAj pasando a los adolescentes del dA a de hoy! Va ser un
poco complicado entenderle algunos de los & cechistesa ¢ si no eres mexicano, lo digo porque mi
esposa es colombiana y tambiA©n lo leyA , pero el contenido esencial le encanto.. Altamente

recomendable!!!

Me encanta la forma en que Yordi expone el tema de la crianza de los adolocentes. Usa una
mezcla de humor y experiencias propias, al igual que informacion de profesionales para que el

tema sea mas facil de comprender y mantenerte leyendo.

Tengo un hijo de 10 aA os, maravilloso y estAj entrando a la adolescencia, me estoy preparando
para comprenderlo mejor,doy mil gracias por esta guA a que acabA de leer,quedA impresionada
por los problemas q. Pasamos los padres a causa de la adolescencia, pero aprendA q hay q tener
comunicaciA n con nuestros hijos,poner reglas,limites. Quisiera que los padres tengan la

oportunidad de leer este libro maravilloso. Gracias al autor de este libro. Y.Rosado.

Es un libro muy bueno, aparte de interesante ya que te explica de manera sencilla todo el proceso
de la adolecencia. Cuando los hijos pasan atraves de esa etapa es bueno tener una guia para

ayudarnos a recordar que tambien fuimos adolecentes, PERO que el tiempo a cambiado y tenemos



que ajustarnos al cambio, aunque no nos guste. Se los recomiendo, es un libro muy ameno y que

te ensena mucho.

EXCELENTEMENTE DOCUMENTADO . OPINIONES MULTIDISCIPLINARIAS QUE
CONTRIBUYEN A CREAR UNA OBRA DE GRAN CONTENIDO SOCIAL, DE OBLIGATORIA'Y
CONSTANTE CONSULTA. APOYO INVALORABLE PARA PADRES, ABUELOS Y DEMAS
FAMILIARES DE LOS JOVENES Y ADOLESCENTES.MAGNIFICO. GRACIAS POR
PUBLICARLO. ARMANDO SANZ Y ANA MEZA DE SANZ.

No sabA a q Yordi era escritor, sA lo lo habA a visto en tv , por eso me llamo la atenciA n este
libro y la verdad me lleve una gran sorpresa , es realmente muy A%il para ponerlo en prAjctica con

los adolescentes , lo recomiendo ampliamente.

Muchad gracias por este libro realmente es muy util eficaz es como una luz al fondo del tunel
sencillamente maravilloso muchas gracias Yordi por hacer esta herramuenta de ayuda eapecifica y

clara para los padres de familia desesperados.

No solo recomendable para los que tienen hijos adolescentes pero q tienen sobrinos, ahijados o
por simplemente estar preparados, uno nunca sabe si se puede convertir en Ajngel de salvaciA n

para alguien
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